UNIUNEA EUROPEANA an pcd efp @

toeimna 005 ___ Erasmus+ |- RS
Norwayg . Experiente de neuitat $i noi arizonturi. RRELA S8 dTi A PUTERNICI
LICEUL TEORETIC

+ANASTASIE BASOTA,POMARLA PRIMARIA COMUNEI POMARLA Asiglcrﬁrm K[NDER iN NOT CONI
BOTOSANI P

Nr.305./11.02,202
Director,
Prof.JISCANU BOG

el 8y 1890020 AN @zé

/ CRIHAN VICTOR

* -
~Prof(CHE
I (L ] .\ N~
SCOALA PFPULARA DE ARTE BOTO EN( 2\; [\ 1xﬁ;ﬁ:NTRUL JUDETEAN PENTRU CONSERVAREA SI DE CULTURA
BOTOSA %l P ! }}’ ROMOVAREA CULTURII TRADITIONALE BOTOSAN1
; ’P I M A\Y@ s / MANAGER , IUSTINA IRIMIA CENUSA
MANAGER,, PROF. LORENA ANDRISAN pUPy 4. JUD‘ x;ﬁ\
\

PROIECT DE IMPLEMENTARE A PROIEC"I{U LUI ERASMUS+2024-1-RO01-KA122-SCH-
000237867-,, MINTI SANATOASE INTR-UN MEDIU SUSTENABIL,,

SEZATOARILE IERNII - POMARLA
wSezdtoarea inimilor deschise — Bucurie, respect §i prietenie”

21 FEBRUARIE 2026

AULA LICEULUI ,,MIHAI EMINESCU »POMARLA
COORDONATOR PROIECT: Prof. Aiordachioaie Mirioara

ECHIPA DE PROIECT :
Prof. Chicirenau Luisa
Prof.Toscariu Anca

Prof.Gavril Tiberiu-Cristian
Prof. Grigoroscuta luliana
Prof. Liteanu AnaMaria
Prof. Carausu Mihaela
Prof. Agrapinei Loredana
Prof. Rumega Georgiana
Prof. Crihan Ana Maria
Prof. Cujba Adrian



AN SCOLAR- 2025-2026

PROIECT EDUCATIONAL

SEZATORILE IERNII -21 FEBRUARIE 2026 POMARLA

w»Sezdtoarea inimilor deschise — Bucurie, respect §i prietenie”

Argument

Proiectul educational ,,Seziitoarea inimilor deschise — Bucurie, respect si prietenie” pune
in valoare traditiile locale si oferd un cadru autentic de invétare, in care copiii isi pot dezvolta armonios
competentele socio-emotionale, creative si motrice. Tema evidentiaza rolul relatiilor autentice in viata
comunitatii, sugerand ca apropierea dintre oameni si comunicarea sincerd sunt esentiale pentru o
convietuire echilibratd. Conceptul de ,,sezdtoare” simbolizeaza un spatiu al dialogului si al colaborarii,
iar ideea de ,,inimi deschise” accentueazi importanta empatiei si a intelegerii reciproce. in acelasi
timp, valorile promovate — bucuria, respectul si prietenia — contribuie la crearea unui climat pozitiv si
la consolidarea spiritului comunitare. Activitatea are o puternicd dimensiune educativa si
culturals, fiind organizatd sub forma unei sezitori traditionale de iarnd, unde povestea comunitatii
devine un instrument de invitare. Imbinarea istoriei locale cu experientele cotidiene sprijina formarea
identitétii si constientizarea apartenentei la comunitate. De asemenea, valorificarea acestei traditii
evidentiaza rolul ei in mentinerea coeziunii sociale si in transmiterea patrimoniului cultural. Sceneta
dedicata lui Anastasie Bagotd aduce in prim-plan un model reprezentativ, subliniind contributia sa la
dezvoltarea educatiei si a vietii comunitare.

Prin diversitatea activitatilor propuse — jocuri, momente artistice si exercitii de miscare — copiii
sunt incurajati sd se exprime liber, sa colaboreze si sd isi dezvolte o imagine de sine pozitiva. Astfel,
proiectul depiseste caracterul recreativ, devenind un demers formativ complex, care imbina traditia
cu educatia si promoveazi valori esentiale pentru dezvoltarea personala si sociala.

Scopul proiectului

Dezvoltarea armonioasd a copiilor prin cultivarea creativitatii, a exprimarii emotiilor si a
comportamentelor sociale adecvate, in contextul valorificarii traditiilor locale..

Grup tinta

e Elevii claselor I-X1I
e (Cadre didactice
o Pdrinti (implicati in activitati)



Durata proiectului

e 12zi/1 siptimana (se completeazd in functie de nevoie)
o Exemplu: 1 zi — activitate integrata tematica

Obiective generale

e Dezvoltarea exprimarii emotionale si a autocontrolului
e Formarea unei imagini de sine pozitive

e Stimularea creativitatii si expresivitatii artistice

¢ Dezvoltarea coordondrii motrice si a simtului ritmic

e Dezvoltarea comunicarii si interactiunii sociale

Evaluare

e Observarea comportamentului copiilor
e Diplome

o Participare si implicare

o Feedback verbal

Rezultate asteptate

o Copiii 151 exprimd emotiile mai usor

« Imbunatatirea relatiilor sociale

o Cresterea creativitatii si a manifestarilor artistice
e Dezvoltarea coordonarii mortice

o Imbunatatirea starii de bine

Diseminare

o Fotografii si videoclipuri cu momentele artistice prezentate de copii
o Prezentare pentru parinti
o Publicare pe pagina liceului

Sustenabilitate

o Activitatile pot fi reluate in alte proiecte
o Integrarea traditiilor in activitatile zilnice

Incadrarea pe competenta: Dezvoltarea starii de bine a
elevilor

Proiectul educational ,,Sezdtoarea inimilor deschise — Bucurie, respect si prietenie” contribuie
direct la dezvoltarea stérii de bine a elevilor prin crearea unui mediu educational pozitiv, incluziv si
stimulativ, care sustine echilibrul emotional, relatiile sociale sanitoase si exprimarea creativa.



Dimensiuni ale stirii de bine vizate

1. Starea de bine emotionali

e elevii isi exprimi emotiile prin artd, joc si reflectie

 isi dezvoltd autocunoasterea si increderea in sine

e activititile tematice (,,lJumina” ca simbol) favorizeazi gandirea pozitiva Exemple
din proiect:

o ateliere artistice (desen, creatie)
o reflectii si discutii ghidate

2. Starea de bine sociali

e dezvoltarea relatiilor pozitive intre elevi
o colaborare in echipa si respect reciproc
« interactiune cu comunitatea si partenerii

Exemple:
e lucru pe echipe
e sezitoarea modernd (eveniment final)

e colaborarea cu Centrul de Creatie Botogani si Primaria Comunei Pomarla

3. Starea de bine prin exprimare creativa

o elevii isi valorificd talentele artistice
o libertate de exprimare si initiativa
o cresterea satisfactiei personale prin produse realizate

Exemple:

o realizarea de produse artistice
e prezentdri si expozitii

4. Starea de bine cognitivi

o invétare activa si relevanta



e conectarea cunostintelor cu viata reald
e dezvoltarea gandirii critice

5. Starea de bine relationati cu mediul si identitatea

» consolidarea identitatii culturale
e sentiment de apartenentd la comunitate
o valorizarea traditiilor locale

Indicatori ai stirii de bine (pentru evaluare)

» Nivel crescut de implicare i participare

o Exprimarea libera a ideilor si emotiilor

e Colaborare eficientd in echipe

o Feedback pozitiv din partea elevilor

» Produse realizate cu interes si creativitate si manifestari artistice

Concluzie

Prin activititile propuse, proiectul sustine dezvoltarea unei stiri de bine durabile, contribuind la
formarea unor elevi echilibrati emotional, implicati social si deschisi cétre valori culturale autentice.
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Protocol de colaborare
intre partenerii :

Art. 1 Partile:

1.1.Liceul Teoretic ,,Anastasie Basotid”cu sediul in Pomarla, Str.Anastasie Basota, nr.2, tel
0231622828, e-mail gnstasiepomirla@yahoo.com,
webhttps://liceulteoreticanastasiebasotapomarla.ro, institutie reprezentatd de Director,

prof.Jiscanu Bogdan-Maricel, respectiv coordonatori proiect- prof.Jiscanu Bogdan-
Maricel,director adj. Prof.Aiordachioaie Marioara , in calitate de parte

$1 ? \ . \
12... 8400 aN & LAYDGR, 18 NOT. CoN 1 DomBi.......... e el cu  sediul
. PONALANE e, Str... ANV ASTING.. LoDl nr... A8, tel /fax Q7%L/ T

Pirtile, de comun acord au hotirat si colaboreze pe baza de parteneriat in realizarea obiectului
prezentului protocol de colaborare, prin stabilirea rolului si responsabilitatilor partenerilor in cadrul
Proiectului educational, cu titlul

SEZATORILE IERNII-21 Februarie 2026

wSezdtoarea inimilor deschise — Bucurie, respect §i prietenie”

Art.2 Obiectul protocolului de colaborare:

2.1. Obiectul prezentului Protocol de colaborare il constituie stabilirea rolului si responsabilitafilor
partenerilor in cadrul Proiectului educational cu titlul:,Sezdtoarea inimilor deschise — Bucurie,

respect si prietenie”

Art.3 Directiile de baza ale colabordrii

3.1.Scopul general al acestui protocol, concretizat in realizarea unui parteneriat intr&}ice“l Teoretic

,,Anastasie Basotd, Pomarla si MQ’:‘HYA/Q’N&EYQ ..... /”A/O(I——A//Mh/"t/
Art.4 Obligatiile partilor



4.1. Rolul si responsabilititile Liceului_Teoretic ,,Anastasie Basoti,.Pomirla

a. Sa dobandeascd sentimente de dragoste si respect pentru traditiile, obiceiurile si folclorul
romanesc;

b. Sa consolideze colaborarea intre scoald, familie, comunitate in scopul orientdrii si aprecierii
valorilor traditionale;

c. Informeazi gradinitele si scolile despre organizarea Sezitorii;

d. Organizeazi Expozitia cu lucirile elevilor;

e. Acorda diplome, tuturor participantilor.

4.2.Rolul si responsabilititile ............. veesesenes OPOT— (denumirea institutiei partenere)

a. Si mediatizeze Proiectul Educational ,,Sezdfoarea inimilor deschise — Bucurie, respect si
prietenie”;

Art.5. Durata protocolului de colaborare:

5.1. Protocolul de colaborare este valabil pe perioada derulari activitatii incepand cu data de 15. XII.
2025 pana la data de 1. IIL. 2026.

Art.6 Dispozitii finale:

6.1. Prezentul protocol de colaborare are caracterul unui document cadru si acoperd activitatea de
organizare a Proiectului Proiectul Educational ,,Sezdtoarea inimilor deschise — Bucurie, respect si
prietenie”;

6.2. Partenerii prezentului protocol vor veghea la derularea in bune conditii a activititilor precizate in
prezentul protocol de colaborare.

6.3 Protocolul poate fi modificat sau completat, cu acordul scris al partilor semnatare ori de céte ori
acestea convin, prin act aditional. Partea care are initiativa modificarii prezentului protocol va
transmite celeilalte parti, spre analiza, in scris, propunerile respective.

Prezentul protocol de colaborare intra in vigoare la data semnarii de cétre cele doud parti.
Prezentul protocol de colaborare este semnat in 2 exemplare originale, cite unul pentru fiecare parte.
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