
Fișă 1 – Padlet (Colaborare) 
Instrucțiune: Creează un panou Padlet pentru o lecție. 

 

Exemple: 

- Limba română: „Caracterizarea personajului” – elevii adaugă idei 

- Matematică: „Metode de rezolvare” – elevii postează soluții 

- Istorie: „Cauzele unui eveniment” – brainstorming 

 

Completează: 

Tema lecției: 

Tip activitate: 

Cum participă elevii: 

Cum evaluezi contribuțiile: 

Fișă 2 – Quizizz (Evaluare) 
Instrucțiune: Creează un quiz cu 5 întrebări. 

 

Exemple: 

- Biologie: părți ale celulei 

- Geografie: capitale 

- Fizică: formule de bază 

 

Completează: 

Disciplina: 

Tip întrebări (grilă, adevărat/fals): 

Exemplu întrebare: 



Cum folosești rezultatele: 

Fișă 3 – Canva (Materiale vizuale) 
Instrucțiune: Creează un poster sau fișă. 

 

Exemple: 

- Chimie: tabel periodic simplificat 

- Engleză: vocabular tematic 

- Educație civică: reguli de comportament 

 

Completează: 

Tema: 

Elemente vizuale: 

Cum îl folosești la clasă: 

Fișă 4 – PDF & Cod QR 
Instrucțiune: Creează un material PDF și cod QR. 

 

Exemple: 

- Temă pentru acasă cu link video 

- Fișă recapitulare 

 

Completează: 

Material creat: 

Link asociat: 

Cum accesează elevii: 

Avantaje: 



Fișă 5 – ChatGPT (AI) 
Instrucțiune: Generează conținut educațional. 

 

Exemple: 

- Istorie: plan lecție Revoluția Franceză 

- Matematică: exerciții ecuații 

- Română: întrebări pe text 

 

Completează: 

Prompt folosit: 

Rezultat obținut: 

Cum adaptezi pentru elevi: 

Cum verifici informația: 

Diferențiere Gimnaziu vs Liceu 
Gimnaziu: 

- Activități simple, vizuale 

- Întrebări directe 

 

Liceu: 

- Analiză critică 

- Proiecte complexe 

 

Completează: 

Cum adaptezi pentru nivelul tău: 


