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CHESTIONAR ERASMUS +

Acest chestionar este destinat elevilor din clasele V- VII care participa la mobilitatea Erasmus +
n Istanbul, in perioada 5-9 mai 2025. Scopul sau este de evalua perceptiile elevilor asupra
acceptdrii sociale, relatiilor cu colegii si dezvoltdrii emotionale, atat la inceputul mobilitatii, cat
si dupd intoarcere. Chestionarul a fost administrat de catre cadrele didactice care vor Insoti elevii
n proiect: domnul director prof. Jiscanu Bogdan-Maricel si doamna profesoara Chicireanu

Luisa-Ramona.

INSTRUCTIUNTI:
Raspunde sincer la fiecare intrebare folosind scala:

1- Niciodata/Deloc

2- Rareori
3- Uneori
4- Des

5- Tntotdeauna/ Foarte mult
CHESTIONAR (se aplica inainte si dupa mobilitate):

Ma simt acceptat/acceptatd de colegii mei in clasa.
Simt ca opinia mea conteaza in grupul de colegi.

Imi este usor sa imi exprim emotiile in fata colegilor.
Ma simt inclus/inclusa in activitatile de grup.
Reusesc sa inteleg emotiile celorlalti colegi.

Ma simt in siguranta emotional in mediul scolar.
Reactionez calm atunci cand apar conflicte cu colegii.

Pot colabora eficient cu elevi din alte clase sau tari.
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Am incredere in mine in situatii sociale noi.
10. Respect diferentele dintre mine si ceilalti.
11. Ma simt valorizat/valorizata pentru ceea ce sunt.

12. Pot sd imi fac prieteni noi cu usurinta.



INTERPRETARE

La inceputul mobilitatii, raspunsurile elevilor reflecta nivelul initial de integrare sociala si

echilibru emotional.
Elevii pot manifesta:

e nesigurantd in exprimarea emotiilor;

e dificultati in relationarea cu colegii;

e teama de a nu fi acceptati;

e participare redusa la activitati de grup;

e dificultati in gestionarea conflictelor.

Unii elevi se pot simti exclusi sau mai putin valorizati, iar diferentele individuale (timiditate,
lipsa Tncrederii) sunt mai evidente.

Dupa intoarcerea din mobilitate, se observa in mod obisnuit o evolutie pozitiva in raspunsurile
elevilor, ca urmare a experientelor traite intr-un mediu educational incluziv european.

Schimbari observabile:

e cCresterea sentimentului de acceptare in grup;

e dezvoltarea empatiei si a intelegerii emotiilor celorlalti;
e Tmbunatatirea comunicarii i colaborarii;

e cCresterea increderii in sine;

e participare mai activa in activitati de grup;

e (estionarea mai eficienta a conflictelor;

e deschidere mai mare fata de diversitate si incluziune.

CONCLUZIE

Elevii care initial se simteau nesiguri sau exclusi devin mai implicati, mai sociabili si mai
constienti de propriile emotii si de ale celorlalti.

Mobilitatea Erasmus+ contribuie semnificativ la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale
ale elevilor, facilitand integrarea, acceptarea si formarea unor relatii sdnatoase in mediul scolar.



