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ACTIVITĂȚI NON-FORMALE DE PROMOVARE A PRINCIPIULUI 

EGALITĂȚII DE ȘANSE 

CLASA: a V-a 

TITLUL ACTIVITĂȚII: „Suntem diferiți, dar egali” 

SCOP: Dezvoltarea unei atitudini pozitive față de diversitate și conștientizarea faptului că fiecare 

elev are valoare egală. 

COMPETENȚE VIZATE: 

• Competențe sociale și civice; 

• Comunicare; 

• Inteligență emoțională; 

• Conștientizare culturală. 

OBIECTIVE: 

• Identificarea asemănărilor și diferențelor între elevi; 

•  Exprimarea emoțiilor legate de acceptare/respingere; 

• Dezvoltarea comportamentelor incluzive; 

• Participare activă la sarcini de grup. 

DURATA: 50 de minute 

COORDONATORI: director  prof. Jîșcanu Bogdan-Maricel 

                                   prof Chicireanu Luisa-Ramona.  

DESCRIERE:  

• Ice-breaker-„Pânza prieteniei” (5 min) 

• Activitate pe grupuri- realizare colaj despre diversitate (25 min) 

• Discuții ghidate (10 min) 

• Reflecție (10 min) 

METODE: joc didactic, brainstorming, lucru în echipă 

EVALUARE: Reflecție și observare. 



  

 

FIȘĂ DE ACTIVITATE 

Nume elev……………………… 

Clasa a V-a 

 

1. Ce mă face unic? 

…………………………………………………………….. 

 

2. Ce am descoperit despre colegi? 

……………………………………………………………. 

 

3. Cum mă simt când sunt acceptat? 

…………………………………………………………… 

 

4. Ce pot face pentru incluziune? 

…………………………………………………………… 

 

5. Desenează un simbol al diversității. 

........................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLASA: a VI-a 

TITLUL ACTIVITĂȚII: „Pași în pantofii celuilalt” 

SCOP: Dezvoltarea empatiei și înțelegerea situațiilor de discriminare: 

COMPETENȚE VIZATE: 

• Empatie; 

• Gândire critică; 

• Rezolvare de probleme; 

• Comunicare. 

OBIECTIVE: 

• Analiza situațiilor de excludere; 

• Identificarea emoțiilor; 

• Formularea de soluții incluzive; 

• Conștientizarea propriului comportament. 

DURATA: 50 de minute 

COORDONATORI: director  prof. Jîșcanu Bogdan-Maricel 

                                   prof Chicireanu Luisa-Ramona.  

DESFĂȘURARE:  

• Introducere- discuție despre egalitate (5 min) 

• Joc de rol (25 min) 

• Dezbatere (15 min) 

• Reflecție (5 min) 

METODE: joc de rol, dezbatere, reflecție 

EVALUARE: autoevaluare, feedback 

 

 

 

 

 



 

FIȘĂ DE ACTIVITATE 

 

Nume elev……………………………… 

Clasa a VI-a 

 

1. Rolul meu: 

………………………………………………………………. 

 

2. Cum m-am simțit: 

………………………………………………………………. 

 

3. Cum s-a simțit persoana exclusă: 

………………………………………………………………. 

 

4. Soluții propuse:  

………………………………………………………………. 

 

5. Ce voi face diferit: 

………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 



 

CLASA: a VII-a 

TITLUL ACTIVITĂȚII: „Egalitate în acțiune” 

SCOP: Dezvoltarea spiritului civic și a implicării active. 

COMPETENȚE VIZATE:  

• Initiativă; 

• Colaborare; 

• Responsabilitate socială; 

• Gândire critică. 

             OBIECTIVE: 

• Identificarea problemelor de inegalitate; 

• Elaborarea de soluții; 

• Lucru eficient în echipă; 

• Prezentarea unui proiect. 

            DURATA: 50 de minute 

           COORDONATORI: director  prof. Jîșcanu Bogdan-Maricel 

                                             prof Chicireanu Luisa-Ramona.  

           DESFĂȘURARE: 

• Brainstorming (5 min) 

• Lucru pe echipe (25 min) 

• Prezentare (15 min) 

• Reflecție (5 min) 

METODE: proiect, colaborare, prezentare 

EVALUARE: claritate, relevanță, creativitate, colaborare. 

 

 



 

 

 

FIȘĂ DE ACTIVTATE 

Nume elev.................... 

Clasa a VII-a 

 

1. Problema identificată: 

.................................................................................................. 

2. Cauze:  

................................................................................................... 

3. Soluția propusă:  

.................................................................................................. 

4. Impact: 

................................................................................................... 

5. Rolul meu: 

.................................................................................................... 

6. Ce am învățat: 

..................................................................................................... 


